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On veut du
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Semaine 10

bundi 4 mary 2024 _
Pain de sucre @!

Salade de (chou rouge Bio) a 'orange @

Pomelos Bio [

Rl ]
Steak haché Bio sauce poivre
Nuggets de blé Bio

p:o
Frites Bio [l
Potatoes
p:alC
Kiri
Reblochon Bio gg,_?,

03

Orange Bio

Mi-Caréme Jeundi 7 mary 2024

Quinoa bowl aux haricots rouges Bio et aux épices
cajun

Salade de (pates Bio) comme en Italie

Salade de (pomme de terre Bio) Piémontaise* %

-5 1e- 4
Sauté de boeuf Bio sauce piquante

Omelette aux fines herbes
piolc: s

Haricots verts Bio persillés

Choux de bruxelles aux lardons*
BT

Verchicors Bio

Yaourt de I'Isére au citron Q
Oy

Kiwi local &)

En (uisine “=

)

bio a la cantine !

v vV
isére

LE DEFARTEMENT
mardi 5 mary 2024
Avocat sauce cocktail
Céleri Bio rémoulade Q

Radis beurre
jiolc ]

Croziflette* &
Gratin de poisson

4

Olivia

T

Riz pilaf Bio

p-DlC:
Fromage blanc Bio Q
Carré du Trieves (2]

polC g
Compote pomme / myrtille Bio Q
Compote de pomme/chataigne Bio '
sonme et vendwredi 8 mary 2024

Jean de Dieu

Minestrone d'hiver

Endives au roquefort (=]
Mache aux croutons

- le )

Roti de veau Bio grand-mére @
Filet de poisson meuniére
poll: S

Carottes Bio au beurre
Flan de courge Bio @

Rl

Emmental Bio

Tartare ail et fines herbes
=g

Chouquette a la créme
...’ Brownies Bio

Visa du Respansable de la cuisine mutualisée des colléges,
CBASSET

&

J.BERGER

&
éﬁ’ i

" Ny Ry =
Visa de la Diététicienne,

L=

Visa du Chef d'établissement,

X

@ Production locate 2023 dederd

* ce plat contient du porc ') Patisserie fabriquée

o par nos chefs

Production bio v

MNIVEAU Z

r::i Label emeart sfin Cwisines
= Production bio locale AR et ey et

Toute feéquipe de la cuisine mutualisée des colléges et le diététicien vous souhaitent un excellent appétit!
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On veut du bio 4 la cantine !
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Semaine 11

Bonne féte
Rosine

lundi 11 mory 2024
Crépe aux fromages
Pizza Mozzarella

Cake aux potimarrons Bio*
e

7
.
L=

o

v

Sauté de porc aux oignons, cidre et estragon fﬁ%

Steak du fromager
03

Jardiniere de légumes Bio
Gratin de courgettes Bio [
03
Yaourt au caramel @'
Tomme de brebis du Mont-aiguille @

oo 4

Bonne féte
Mathilde

Fassoulada (velouté de haricots blanc Bio)
Tzatzikis et son blinis
Salade a la Grecque
W03
Pastitsio au boeuf de 1'lsére @

Moussaka végétarienne
T3

g
Yaourt a la grecque nature
Yaourt a la grecque sur lit de fruits
g

(7 :‘ ) - . v
L Revani (gateau Bio) grec @
Gateau de semoule perlé d'orange

v Y
isere

LE DEFARTEMENT
mowdir 12 wmawy 2024
Salade grecque de cceur de blé [
Salade de riz et pois chiches Bio aux herbes |

Salade de lentilles corail Bio
B3

Bonne féte
Justine

Emince de beoeuf local a 1a moutarde

Filet de poisson sauce citron
polc:f

Flan de potimarron Bio Ioc@

Brocolis Bio a la polonaise
wes
Brie Bio @

P'tit Louis

O3

Mousse au chocolat Bio

Flan nappé caramel
vendredi 15 mary 2024
~| Salade verte Bio au surimi

Panais Bio vinaigrette au curry
Poireaux vinaigrette @

ol

Navarin d'agneau Bio @
Quenelle de brochet sauce nantua ()

BOCE el
Farfalles au beurre @
Riz Basmati Bio 5
B3
Bournette du Vercors @
Yaourt nature sucré de 1'Isére

Bonne féte
William

T

Poire au sirop Bio
Compote de pommes péches Bio [

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,
CBASSET

P=

Visa de la Diététicienne,
J.BERGER

-

(=

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du pore "/ ) patisserie fabriquée

(M par nos chefs

@ Production locale
s y .
Production bio
EAU 2

r -!
2. Production bio tocale

2023 bl

Toute Iequipe de la cuisine mutualisée des colléges ef le dictéticien vous souhartent un excellent appétit!
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On veut du bio a la cantine !

Feosgy: v
Semaine 12 iSé re

LE DEFARTEMENT
mavdi 19 mary 2024
Jambon blanc cornichon®

Bonne féte

Salade Bio a ['Italienne *

Céleri Bio rémoulade gﬁ Paté de campagne®
Salade verte Bio mimosa 5% Rillette de thon
203 g

Poulet Bio roti au thym (%
Carré de seitan Bio sauce tartare

Hachis parmentier au beeuf de 1'lsére

Brandade de poisson

03 T3
Brocolis Bio a 1'ail
Carottes Bio persillées

03 7 03
Fromage blanc Bio aux fruits
Tomme de Chartreuse @ Plateau de fromages
03 . 08
Tarte aux noix de Grenoble @ Corbeille de fruits

Gateau a la pate a tartiner Bio gﬁ

Jeudi 21 mowry 2024 vendredi 22 maws 2024

Chou fleur Bio Mimosa [ Salade de pomme de terre piémontaise* (.
Salade de petits pois Bio, chévre frais et menthe malade de riz et pois chiches Bio aux herbes

. Clémence

Betterave cuite vinaigrette Soupe de pois cassés a (la patate douce Bio)
TOCg pralC:
Sauté de dinde Bio & la Mexicaine Sauté de veau Bio aux champignons @
Omelette Bio [ Nage de poisson aux petits [égumes

B3 03

Frites Bio B Flan aux légumes Bio @

Pommes rissolées Embeurrée de choux vert Bio @
3
T3
Mont Granier €2) Bournette du Vercors Q_:ﬁ
Petit Suisse Bleu de sassenage @
B0 g N
Fruit @ Creme dessert chocolat (€)
Ile flottante
Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges, Visa de la Diététicienne, 0
C.BASSET , J.BERGER =
Visa du Chef d'éfablissemen'r, - @ Production locale 2023 W deill — 3
- Production blo
* ce plat contient du porc /) Patisserie fabriquée Noma.S
[ par nos chefs EL:] Production bio lecale ....,..,.t'..'."....":‘.;'".-:!‘:-.-—--—

Toute l'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et le diététicien vous souhaitent un excellent appétit!
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Semaine 13

Bonne féte

Rl huee lundi 25 marsy 2024

Fenouil au vinaigre balsamique
Salade Bio aux lardons*
Coleslaw Bio Q

T3

@‘ Emincé de poulet au citron vert

Pané de blé tomate mozzarella
03

Bl¢ Bio

Gratin dauphinois Bio gg}!

po 24
Yaourt aromatisé myrtille du Mont-Aiguille &
P'tit colait Bio (1)

b0 e

Ananas tranche au sirop
Cocktail de fruits au Sirop
Jeudi 28 mary 2024
Panais Bio sauce moutarde

Salade verte Bio

Bonne féte
Gontran

e

Endives locales aux noix de Grenoble

03
Roti de veau Bio (%)
Quenelle nature Bio a la Lyonnaise @

T3

Gratin de butternut Bio 24
Flan de carottes Bio @

B3

@’ Estival de Chartreuse
Petite tomme Bio du Triéves @

T3

Gateau aux pommes Bio (1.}
Tarte aux myrtilles

isére
LE DEFARTEMENT
mowdi 26 wmars 2024
Macédoine de légumes Bio locaux %
Velouté de potimarron Bio

Chou fleur Bio Mimosa |-
B3

Bonne féte
| Larissa

sigLoCL

Sauté d'agneau Bio 4 la Nicoise !

Dhal de lentilles corail Bio
B3

Torsades @
Riz Basmati Bio [

T3 B
Fourme d'Ambert AQP @‘
Grand duc @l
B8
Banane Bio

VendrediSaint vendyedir 29 maws 2024

Salade de riz Bio au thon B3
Taboulé Bio rose (radis noir, carotte, betterave) Q

Salade de mais et haricots rouges Bio a la
mexicaine @
g

Cordon bleu Bio
Filet de poisson pané

piolc2d
Haricots vert Bio sautés 4 l'ail [
Gratin de légumes d'antan Bio

B0

Fromage blanc du Mont-Aiguille @‘
@l Carré du Triéves
o polC: 4

Kiwi local @

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,
C.BASSET

Visa de la Diététicienne,
J.BERGER

Visa du Chef d'établissement,

2023 S dte oA

")) patisserie fabriquée
par nos chefs

* ce plat contient du porc K,
</

@ Production locale
o

Production bia

IVEAL 2

Labe! Ecotert vin Cultines
Production bio locale L T Am—— T

A0
-

Toute I'equipe de la cuisine mutualisée des colléges et le diététicien vous souhaitent un excellent appétit!
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On veut du bio 4 la cantine !

Ve egp:

Semaine 14
lbundir 1 avvil, 2024

Bonfe féte
Sandrine

Jjendit avril 2024
Pizza 3 fromages Bio [
=+ Tarte au saumon, coco, curry et coriandre

31 4
Epaule d'agneau au romarin
Omelette au fromage Bio

-0 1§
Petit pois au jus

Légumes tajine Bio @
wed

Tomme de I'Alp' de Chartreuse 12

Les 3 Pis @‘

BE

Fruit @

isere

LE DEFARTEMENT

Rans o mardi 2 avris 2024
Céleri Bio rémoulade
Salade Bio [
Velouté Dubarry @
B3

Marcellin

@  Emincé de porc local charcutiére* @
Filet de poisson meuniére

B3

Gnocchi sarde @
Pommes Grenailles roties au romarin
Yaourt a la chataigne @
Yaourt aromatisé abricot de 1'sére @\

e
Compote de pommes / fraise Bio @
Pomme au four @
vendredi 5 avril: 2024

Friand aux fromages
Quiche lorraine * Q

g

Sauté de beeuf Bio Strogonoff Q
Poisson sauce crustacés

g

Epinards Bio a la créme
Haricots beurre a la tomate

wooeg

Cendré de Belledonne Bio @

Petit Suisse nature
piald

Lingot créole
@ Cheesecake Bio 4 la mangue

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges,
CBASSET

P

Visa de la Diététicienne,
J.BERGER

f%_—:“__

=

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc ) Patisserie fabriquée

’ =7 par nos chefs

-

@ Production lecate

3

2023 b

Production bio
NIVEALL

AB
i Production bio jocale m

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et le diétéiicien vous soulaitent un excellent appétit!
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On veut du bio a la cantine !
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Semaine 15

undi 8 avril 2024
Chou blanc Bio vinaigrette %
@ Endives locales aux pommes

Salade verte Bio
=09

Boulettes de beeuf Bio a l'arrabiata

Annonciation

ol

Orechiette au beurre @

T3
Bournette du Vercors Bio @
Fromage blanc battu Bio %

03

.| Péche au sirop Bio

Compote de pomme/chétaigne Bio
Bonne féte P
Stanislas B

&

Betterave cuite vinaigrette
Salade liégeoise
B3
Waterzoi au poulet Bio @
Waterzoi de poisson

03

Torsades végétales blé et pois chiches nigoises __

isere

LE DEFARTEMENT

Bonne fét > >

i mavdis 9 avri 2024
Avocat vinaigrette
@ Pain de sucre au surimi

Pomelos Bio

p:o 4
@ Roti de porc sauce moutarde* &)
Tortillas
g

Haricots verts Bio au beurre
Courgette Bio a la béchamel [

pioleid x5
@ Morbier Aor &
@' Délice de Chartreuse

L=

Gateau de semoule
vendredis 12 avril 2024
Radis beurre
Concombre fromage blanc ciboulette

Ras

Bonne fate
Jules

Salade verte Bio

203

Emincé de boeuf Tandoori
Poisson corn-flakes

&

C.BASSET

Pomme Vapeur Bio 2008
Riz Bio Pilaf [F78] Woks de légumes Bio
Brocolis Bio a l'italienne
pole p: 4
Gouda Plateau de fromages
Maroilles
o le: h:olc: 4
() " : . .
o~ Gateau Bio aux speculoos @ Corbeille de fruits
Gaufre
Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des collges, Visa de la Diététicienne,

ﬁgg:—_‘"".

(—

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc ] Patisserie fabriquée

iy par nos chefs

J.BERGER
—-@ Production locale B0 & \.’_ L - ..””*
m Production bio s

28] i e oo o et

Production bio locale

Toute Iéquipe de la cuisine mutualisée des colléges et le diététicien vous souhaitent un excellent appetit!



