
Objet : Présentation de la PsyEN aux parents et aux responsables légaux des élèves du collège

Chers parents,

Chers responsables légaux,

En  cette  rentrée,  je  souhaitais  vous  informer  de  ma  présence  au  sein  de  l’établissement  en  tant  que
Psychologue  de  l’Education  Nationale  –  spécialité  Education,  Développement  et  Orientation  (PsyEN
EDO).

La PsyEN est  une psychologue de l’Éducation nationale  qui  accompagne les  élèves  dans leur  parcours
scolaire et leur orientation.

Je propose également un espace d’écoute aux élèves lorsqu’ils :

• rencontrent des difficultés personnelles, émotionnelles, familiales ou relationnelles

• traversent une période de doute ou de mal-être

• se questionnent sur leur avenir

• ressentent simplement le besoin de faire le point sur leur situation, de mettre des mots sur ce qu’ils
vivent, de réfléchir à ce qui les préoccupe ou de prendre du recul. 

Les échanges que je propose permettent à l’élève de réfléchir à sa situation, de mieux comprendre ce dont il
a besoin et, lorsque cela est nécessaire, d’identifier avec lui les personnes ou les ressources qui peuvent
l’aider.

 Où et quand me rencontrer ?📍

Je serai présente au collège les lundis après-midi en semaine paire et le mardi toute la journée.

 Comment 📅 une rencontre peut-elle être proposée ?

Les élèves peuvent prendre rendez-vous directement auprès de la vie scolaire. Une rencontre peut également
être proposée à votre demande ou à l’initiative d’un membre de l’équipe éducative lorsqu’un besoin est
repéré. Dans ce dernier cas, l’élève est informé de son rendez-vous par l’intermédiaire de la vie scolaire.

Lorsque  la  réalisation  d’une  évaluation  psychologique  apparaît  pertinente,  je  prends  contact  avec  les
responsables légaux afin de leur en expliquer les objectifs et de recueillir leur accord préalable, selon le
cadre applicable. Je conviens ensuite avec vous des modalités du rendez-vous.



 Comment me contacter ?✉️

Par  mail  à  l’adresse  maelle.mathias@ac-grenoble.fr ou  par  téléphone,  en  appelant  directement
l’établissement dans lequel je suis présente :

Lundi après-midi · semaines
paires

Mardi · toute la journée

Lundi après-midi · semaines
impaires

Mercredi · toute la journée

Jeudi · toute la journée

Collège Stendhal  

Tél : 04.76.54.83.83

CIO Olympique 

Tél : 04.76.25.22.80

Lycée Marie Curie 

Tél : 04.76.33.70.00 

 Des supports pour mieux connaître mes missions📎

Vous trouverez en pièces jointes un flyer à destination des élèves et une fiche contact à destination des
adultes (parents, professionnels et partenaires). Ces documents peuvent vous servir de support pour échanger
avec votre enfant autour de la possibilité de me rencontrer. 

 Un espace confidentiel🔒

La confidentialité protège l’espace de parole des entretiens. Dans le cadre du travail en équipe autour de sa
situation, les éléments pouvant être partagés avec les professionnels qui l’accompagnent sont, autant que
possible, vus avec lui. L’élève reste, de son côté, libre de partager ce qu’il souhaite.

Toutefois, dans certaines situations particulières, le cadre légal peut conduire à transmettre les informations
nécessaires afin d’apporter l’aide et la protection adaptées à l’élève.

Je reste disponible pour échanger avec vous si vous avez des questions concernant le parcours scolaire,
l’orientation ou la situation de votre enfant.

Je vous souhaite une bonne continuation dans cette année scolaire.

Cordialement,

-- 
Maëlle MATHIAS
Psychologue de l'Education Nationale
Education, Développement et Orientation

CIO Olympique
58 avenue Marcelin Berthelot, 38100 Grenoble
Tél : 04 76 25 22 80

mailto:maelle.mathias@ac-grenoble.fr

