
🌱 Soi et les autres
Quand on ne se sens pas très

bien en ce moment…
→ mieux-être, émotions,
relations, changements

🏫 La scolarité
Quand ça devient compliqué

au collège… 
 → difficultés, décrochage,

harcèlement, besoins
particuliers

Education Développement Orientation
🧭 La suite du parcours
Quand on ne sait pas quoi faire

après… 
 → connaissance de soi &
découverte des possibles

💭  Tu te poses des questions sur ton orientation, ton avenir ou ta
scolarité.

📚 Tu rencontres des difficultés au collège ou dans ton parcours.

🌧️ Tu traverses une période compliquée, que ce soit à l’école ou en
dehors.

🤔 Quelque chose te préoccupe et tu aimerais pouvoir en parler.

🗣️  Tu as simplement besoin de faire le point, de mettre des mots
sur ce que tu vis ou de prendre du recul.

TU PEUX VENIR ME VOIR SI...

PsyEN EDO rattachée au Centre d’Information et d’Orientation (CIO) Olympique – Grenoble
et qui intervient au collège Stendhal 

Psychologue de l’Education Nationale (PsyEN)

Maëlle MATHIAS
Spécialité Education, Développement et Orientation (EDO) 

Tu te reconnais dans l’une de ces situations ? Tourne la page 



Pas besoin d’avoir une question précise, ni de savoir exactement
quoi dire : ici, tu peux penser à voix haute.

🗣P️ARLER
« Et si on essayait de mettre des mots ? »

💭 RÉFLÉCHIR
« Et si on prenait le temps d’y penser ? » 

🌱 EXPLORER
« Et si on regardait ce qui existe ? »

Ensemble, on peut prendre le temps de comprendre ce qui se
passe, de réfléchir à ce dont tu as besoin et de voir ce qui
pourrait t’aider.

ET SI ON EN PARLAIT ENSEMBLE ?

📍 OÙ ME TROUVER ?

🏫 au collège Stendhal
Lundi après-midi · semaines paires
Mardi · toute la journée

🏢 au CIO Olympique (Grenoble)
Lundi après-midi · semaines impaires
Mercredi · toute la journée

📅 COMMENT ME RENCONTRER ?

Prends rendez-vous auprès de la vie scolaire.

Au plaisir de te rencontrer.
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